borstkanker
vereniging

Evaluatie Minder angst na kanker

Gebruiksvriendelijkheid
Pluspunten
e Eenvoudig in gebruik.
e Programma wordt goed uitgelegd.
e Eigen dossier met opdrachten.
e Bibliotheek met extra informatie en verwijzingen naar andere hulpbronnen.
e Advies en keuzemodules die bij je passen op basis van een zelftest.

Minpunten
e Soms mist het overzicht.
e Dossier is niet eenvoudig te printen.
e Je krijgt automatische mailtjes; verder is er geen persoonlijk contact en feedback (tenzij je
de training doorloopt als onderdeel van een behandeling bij het HDI).
e Er wordt weinig doorverwezen naar andere zorgverleners en patiéntenorganisatie die
mogelijk ondersteuning kunnen bieden.

Betrouwbaarheid
Pluspunten
e  Ontwikkeld door Helen Dowling Instituut, een erkende GGZ-instelling.
e Het programma is gebaseerd op wetenschappelijk onderzoek.
e De module is onderzocht en doorontwikkeld in samenwerking met medisch specialisten en
Tilburg University.
e Qok patiéntenverenigingen zijn betrokken.

Minpunten
e Dat je tijdens de training geen persoonlijk contact hebt met een psycholoog, kan door
sommigen mensen als niet prettig ervaren worden.
e Hetis een eigen ‘product’ van het HDI dat niet in samenwerking met andere organisaties is
ontwikkeld.

Privacy
Pluspunten
e Online platform (Karify) voldoet aan privacy wetgeving.
e Op de openbare website staat duidelijke uitleg over de manier waarop wordt omgegaan met
persoonlijke gegevens.
e Inloggen met een persoonlijk wachtwoord.

Minpunt
e In het programma zelf is de informatie over de manier waarop wordt omgegaan met
persoonlijke gegevens wat summier.



