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Het boek ‘Gewoon pech als je moeder borstkanker heeft’ is geschreven voor jonge kinderen 
(van 8/9 jaar of iets ouder). Stap voor stap wordt uitgelegd wat er gebeurt na de diagnose 
borstkanker. Welke behandelingen krijgt jouw moeder (of oma, of tante) als zij borstkanker 
heeft? En wat betekent dit allemaal voor jou en voor het hele gezin? In het boek kun je je 
eigen gevoelens en gedachten opschrijven; daar is ruimte voor open gelaten. Kinderen kun-
nen dit zelf doen, of samen met iemand anders. 

Daarmee is dit boek niet alleen informatief, maar ook een doe-boek. Als een kind in zo’n hef-
tige tijd – een borstkankerdiagnose bij iemand die heel dichtbij staat - zijn of haar eigen ge-
voelens en gedachten kwijt kan, kan dit helpen in het proces van verwerking. In het boek 
wordt in heel duidelijke eerlijke schrijftaal alle behandelingen uitgelegd. Het wordt niet mooi-
er gemaakt dan het is, wat erg belangrijk is voor kinderen. Er wordt ook goed stilgestaan bij 
wat de kinderen kunnen voelen of denken bij verschillende behandelingen. Daarbij worden 
tips gegeven om iets met die gedachten en gevoelens te kunnen doen. Onder andere door 
zelf over die gevoelens te schrijven. 

De gevoelens en het lichamelijk ongemak die door de behandelingen kunnen ontstaan wor-
den ook goed uitgelegd. Daardoor zal dit voor de kinderen beter te begrijpen zijn; ze hoeven 
er niet naar te raden. Dat kan ook geruststellend zijn. 

De korte verhaaltjes van verschillende kinderen die hebben meegemaakt dat hun moeder 
borstkanker kreeg, geven goed weer waar ze in deze onzekere tijd doorheen gingen. Dit 
maakt het erg herkenbaar voor de jonge lezer. 

Kortom: Een heel mooi informatief/ doe-boek voor kinderen. Ik vind het een echte aanrader 
en daarom geef ik dit boek 5 sterren! 
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