Eten en drinken

Leefstijl en
Borstkanker

: elke dag op dezelfde ‘ E
eet genoeg eiwit groente en fruit diétist tijld naar bed overdag naar buiten geen telefooninbed

[] [] [] ] [ []

Bewegen Ontspanning

Hier wil ik
over praten

in de tuin werken iets fijns doen douchen of inbad

[] [] []

[]

Verbinding

Andere onderwerpen

familie, vrienden en

hulp bij stoppen met
roken en vapen alcohol roken gezin seks andere patiénten

[ [ [] [] ] ]



O Samen invullen met je arts of verpleegkundige
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borstkanker
vereniging
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