
Hier wil ik 
over praten

Slapen

Bewegen Ontspanning

Andere onderwerpen

Stoppen met roken

Stoppen met roken Stoppen met roken

Stoppen met roken

Stoppen met roken

Stoppen met roken Stoppen met roken

Stoppen met roken

geen telefoon in bed

sporten bij fysiotherapeut douchen of in bad
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Verbinding
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Samen invullen met je arts of verpleegkundige

Wat kan ik zelf doen? Hoe kan mijn arts of verpleegkundige helpen?
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